Practicas basicas de seguridad v navegacion P.N.B.

1. Forma de utilizar el chaleco salvavidas, extintores, sefiales pirotécnicas y espejo de sefiales.

2. Manejo de cabos: Adujar, hacer firme, tomar vueltas. Cote, medio nudo, as de guia y ballestrinque.
Amarrar por seno.

3. Preparativos antes de iniciar la maniobra: Comprobaciones sobre: Ausencia de gases explosivos, nivel
de aceite del motor y transmisor, nivel de combustible, filtro de combustible con decantador de agua en
los motores diesel, grifo de fondo de refrigeracion. Poner en punto muerto y arrancar motor.
Comprobaciones después de arrancar: Alarmas e instrumentos de control. Refrigeracion.

4. Aplicacion de las reglas de rumbo y gobierno, velocidad de seguridad, vigilancia e identificacion de
marcas y balizas.

5. Maniobras en darsena: Precauciones cuando hay cabos en el agua. Maniobrar avante y atras. Detener la
arrancada. Efecto de la hélice en la marcha atras. Evoluciones y ciaboga. Efecto del timon en las
evoluciones (librar la popa). Aproximacion al atraque de costado o en punta, o al fondeadero. Amarrarse a
una boya. Uso del bichero. Efectos del viento sobre estas maniobras.

6. Gobernar con una referencia de tierra.

7. Maniobra de hombre al agua.

Practicas de vela

1. Conocimiento de un aparejo Marconi: Palo, botavara, obenques y estais. Drizas, trapa y escotas. Vela
mayor y foque.

2. Dar y cargar el aparejo. Arrancar y detener la arrancada. Ceiiir, navegar de través y con vientos
portantes. Virar por avante y en redondo. Fondear y levar la vela.

3. Maniobra de hombre al agua.



